
□治療に対する理解を深め、 □術後合併症を起こすことなく □退院への不安が軽減できる □退院後の注意事項
治療への準備ができる 経過することができる が理解できる

□腹痛がない
吐血、下血がない

□点滴があります
□内視鏡検査があります
（翌日になる場合もあります）

□採血・尿検査があります □採血・尿検査があります

□担当医から許可が出たら □担当医から許可が出たら □治療結果、病理結果の説明が □退院時のお薬が出ます
飲み薬（水薬）が出ます 飲み薬（錠剤）が出ます あります

（治療日が木曜日の場合は
　治療後5日目になります。）
（後日外来で説明する場合も
　あります）

□絶食です □担当医から許可が出たら
食事可能です

□水分は治療開始まで飲めます □許可が出たら水分は取れます
（水のみ）

□制限ありません □ベッド上安静です □許可が出たら自由に歩行できます
（状態によっては室内トイレまたは
　ポータブルトイレまでは可能です）

□担当医の許可が出たら
シャワー浴可能です

□治療前に排尿をすませましょう □薬剤師より服薬指導があります □栄養指導があります □退院時の指導があります

□担当看護師より病棟や治療に
ついての説明があります

目　標

予　定

入院当日 入院2日目

治療前 治療後

病日

項目

入院診療看護計画表（内視鏡的胃粘膜下層剥離術(当日入院)）

清　潔

説　明
指　導

治療後5～6日目
(治療日が水,木の場合は

6日目退院）

／　（　　）

治療後1日目 治療後3日目

／　（　　）

治療後4日目

／　（　　）

治療後2日目

／　（　　）

食　事

活　動
排　泄

) 看護師（　　　　　）

入院3日目 入院4日目 入院5日目 入院6～7日目(退院)
／　（　　）

氏名(病棟　　　病室　　号

／　（　　）

治療当日

担当医（　　　　）（　　　　）（　　　　）

おかゆ
■退院指導■

・規則正しい生活をしましょう

・次回内視鏡検査時までアルコール、香辛料、喫煙を控えましょう

・腹痛、吐血、黒色便があれば来院してください

・退院後しばらくはお粥を召し上がってください

次回内視鏡

月 日( ) 時 分

担当医( )

この計画は現時点のものです。病状によって、治療・看護の内容を変更します。
変更があれば、その都度説明させて頂きます。不安なこと・心配なことがあればお申し出ください。 岡山済生会総合病院/岡山済生会総合病院附属外来センター　2016.12更新


