
SAIKAちゃん

治療が終わったと
いわれたけど、
家に帰るのは少し
不安だなぁ

食欲がないけど、
点滴だけなら
外来通院・・・
しんどいなぁ

岡山済生会外来センター病院
地域包括ケア病棟 入院のご案内

地域包括ケア病棟は、「治し・支える病院」です。
手術などの治療が終わっても、「自宅に帰るには自信がない」「リハビリ
をもう少し続けたい」「自宅の廊下に手摺をつけるまで待機したい」
などの希望を叶える病院です。

主な役割
１．入院療養を継続しながら、在宅復帰に向けて準備を
各スペシャリストが様々な支援をさせていただいています。
２．在宅療養されている患者さんのご家族を支援するため、
「レスパイト入院」という在宅医療を支えるための入院も行っています。

•かかりつけ医
•訪問看護師
•ケアマネージャー

•薬剤師
•医療ソーシャルワーカー
•管理栄養士

•理学療法士
•作業療法士
•言語聴覚士

•医師
•看護師

冠婚葬祭や急な
家族の入院で、
少しの間家で介護
ができない！

安心して在宅復帰できるための一時的な入院・転院が可能です
（＊入院可能な期間は60日）

レスパイト

サブアキュート ポストアキュート
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病棟案内

外来センター病院のさくら病棟、はなみずき病棟が入院病棟になります。
地域包括ケア病棟での取り組み
１．目標設定
患者さんごとにスタッフみんなで目標を話し合い、退院までの段階的な目標を
記載したシートを病室に掲示します。
２．病棟での日常生活動作練習
患者さんの動作能力を見きわめ、適切な介助量で生活を支援できるように
スタッフの間で情報共有を行います。適切な介助量は、身体機能の改善を
促進し、生活範囲を広げていくことにもつながります。
３．病棟レクレーション
レクリエーションは、単調になりがちな入院生活に変化を与えるだけでなく、
体・脳・こころの健康によい影響も与えます。また、交流の機会にもなります。
「病棟デイケア」として毎日30分程度実施しています。

6:00 起床 洗面・トイレなどの朝の身支度をします

8:00 朝食 デイルームで食事できるようにお手伝いします

9:00 リハビリ・体調確認などのケアを行います

12:00 昼食 デイルームで食事できるようお手伝いします

15:30 リハビリ・入浴などを行います 病棟デイケア

18:00 夕食 食後の歯磨きなど、おやすみの準備をします

21:30 消灯

地域包括ケア病棟での1日の過ごし方
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MEMO

 病室料金

4人部屋 部屋代はかかりません2人部屋 2,750円/日（税込）

個室 5,500円/日（税込）特室 11,000円/日（税込）

2024年11月看護部作成 岡山済生会外来センター病院
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入院までの流れ

レスパイト入院をしているのはどんな方？

在宅療養のため介護している方、急な出
来事で、困っていませんか？
＊冠婚葬祭のときに、どうしよう
＊急な入院などで一時的に介護できない
＊毎日の介護で大変！少し休みたい
＊介護サービス調整に期間がかかる

予約・相談：かかりつけ医、当院外来担当医、看護師、ケアマネージャーへご相談ください。
申し込み先：かかりつけ医または、ケアマネージャーより、

岡山済生会総合病院 地域連携室へご相談ください。

病院代表：086-252-2211
入院：入院予約は、平日の午前中、11時頃となります。土・日・祝は受け付けていません。

必要に応じて診察後の入院となる場合もあります。
（＊症状によっては、岡山済生会総合病院へ入院となることもあります。）

サブアキュート入院をしているのはどんな方？

在宅療養を継続してきたけど・・・大丈夫なの
かなぁ？と時々思っていませんか。
＊食欲がなく点滴に通っているけど、しんどい。
＊リハビリを少しすれば、家の中の移動が自
分でできるかなあ。
＊創の処置に通院が困難になった。

費用
医療保険適用です。保険証(マイナンバーカード）が必要です。
入院時に状態を把握させていただくために、 採血、心電図、胸部レントゲンをします。
必要に応じてＣＴ・ＭＲＩ等の画像検査をさせて頂く場合があります。

利用できる方

自宅療養中で、医療的ケアが必要な方
胃ろう、腸ろう等で経管栄養または静脈栄養の方
在宅酸素の方
気管切開、吸引の必要な方
褥瘡がある方
＊入院時にお薬（お薬手帳）、普段使われている胃ろうチューブ、ストーマ用品などの
医療器材をご持参ください。

入院期間
通常 1～2週間
繰り返し利用し、レスパイト入院の合計日数が60日を超えると、その後3か月間は利用
できなくなります。

レスパイト入院の詳細

地域（ご自宅）からの入院のご案内
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