
腎臓病教室のご案内
腎臓病教室で一緒に勉強しませんか？

対象：保存期腎不全状態の患者さん、ご家族

《テーマ》
『 慢性腎不全の合併症と生活上の注意点 』

腎臓病センター医長 小國 舜介

『 腎臓を守るための自己管理の方法 』
腎臓病センター主任看護師 岡 雅子

『 必要なエネルギーを上手にとるコツ 』
主任管理栄養士 藤井 淳子

日 時 ： 令和 6 年 ６月 26日（水） １５：00 ～ 16：00

場 所 ： 岡山済生会外来センター病院

管理棟 4階 カンファレンス室 （病院南側の建物）

定 員 ： 20名

参加費： 次回の診察時に集団栄養食事指導料をいただきます。

診察券をご用意ください。（保険適応で3割負担の方で240円）

持ち物： 筆記用具

お越しの際は公共交通機関か
駐車場をご利用ください
駐車券は必ず会場に
お持ち下さい

申 込 先
・主治医、内科外来看護師（水河・権代）
管理栄養士
・お電話の場合
086-252-2218（栄養科）
受付時間 平日9：0０～16：00

マスク着用で
ご参加下さい

会場案内
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